INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR
Escola Superior de Tecnologia de Abrantes — E.S.T.A

Departamento de Engenharia Mecanica

Curso de Engenharia Mecanica

FICHA DA DISCIPLINA DE MECANICA APLICADA |

1° Ano Regime: 1° Semestre
Ano Lectivo: 2006/2007 Carga Horéria: 2T+2T/P
Docente Responsavel: Mestre Isabel Ludovino

Corpo Docente: Mestre Isabel Ludovino

Objectivos

Esta disciplina tem por objectivo fornecer ao aluno conhecimentos tedrico-praticos que lhes
permitam a modelacdo de problemas reais da Fisica Mecéanica. Pretende-se que os alunos
compreendam 0s principios da mecénica e os apliquem correctamente na resolucdo de
problemas de engenharia.

Programa

Horas de Horas sem

Conteudos Contacto Contacto

1. Estatica de Particulas (10horas)

1.1. Forgas no plano
1.1.1. Resultante de vérias forcas concorrentes
1.1.2. Decomposicdo de uma forca
1.1.3. Componentes cartesianas de uma forca
1.1.4. Equilibrio de uma particula

1.2. Forgas no espago 12 15
1.2.1. Decomposicdo de uma forga
1.2.2. Componentes cartesianas de uma forca
1.2.3. Forca definida pela sua intensidade e dois

pontos da sua linha de accéo.

1.2.4. Adicdo de forcas concorrentes
1.2.5. Equilibrio de uma particula

P. Corpos Rigidos: Sistema Equivalente de Forcas (15 horas)
2.1. Forcas internas e externas
2.2. Forcas equivalentes
2.3. Produto vectorial de dois vectores
2.4, Momento de uma forca em relacdo a um ponto
2.5.  Teorema de Varignon 12 15
2.6. Produto escalar de dois vectores
2.7. Produto misto de trés vectores
2.8. Momento de uma forca em relacdo a um eixo
2.9. Momento de um binério
2.10. Binarios equivalentes
2.11. Reducdo de um sistema de forcas a forca e um binario

Programa da Disciplina de Mecénica Aplicada | - 1



INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR

Escola Superior de Tecnologia de Abrantes — E.S.T.A

|

Departamento de Engenharia Mecanica

Curso de Engenharia Mecanica

3. Equilibrio de Corpos Rigidos (15horas)
3.1. Equilibrio em 2D
3.1.1. ReaccBes nos apoios e nas ligacdes de uma
estrutura bidimensional
3.1.2. Equilibrio de um corpo rigido em 2D
3.1.3. Equilibrio de um corpo submetido a ac¢do de 12 15
duas ou trés forcas.
3.1.4. Reacc0es estaticamente indeterminadas
3.2.  Equilibrio em 3D
3.2.1. Reaccbes nos apoios de uma estrutura
tridimensional
3.2.2. Equilibrio de um corpo rigido em 3D

4. Centroides e Centros de Gravidade (10 horas)
4.1.  Corpos bidimensionais
4.1.1. Centro de gravidade de um corpo
bidimensional
4.1.2. Centrdides de superficies e linhas
4.1.3. Momentos estaticos de superficie e linhas
4.1.4. Placas e arames compostos
4.1.5. Determinagdo do centroides por integracdo 12 15
4.1.6. Teorema de Pappus-Guldin
4.1.7. Cargas distribuidas em vigas
4.2.  Corpos tridimensionais
4.21. Centro de gravidade de um corpo
tridimensional
4.2.2. Corpos compostos
4.2.3. Determinagdo do centro de gravidade de
solidos por integracdo

D. Trelicas

5.1. Definicdo de trelica

5.2.  Analise de trelicas pelo Método dos N6s 12 15

5.3.  Anadlise de trelicas pelo Método das SeccBes

5.4.
TOTAL 60 75
Bibliografia e Elementos de Estudo Facultados

Fundamental:

Ferdinand P. Beer, E E. Russel Johnston, Jr —*“ Mecanica Vectorial para Engenheiros”, McGraw-Hill.

Apoio:

McLean e Nelson —“ Mecanica™, Coleccao Shaum, Editora McGraw-Hill.
S.Timoshenko, D.H. Young — ““Engeneering Mechanics™ Editora McGraw-Hill.

J. L. Merian, L. H. Kraige — ““Engeneering Mechanics - Static”” John Willey & Sons.
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Método de Ensino

Estratégias pedagdgicas adoptadas e sistemas de informacéo utilizados:
Aulas teoricas — Serdo apresentados 0s conceitos teoricos da matéria a leccionar recorrendo ao
retro-projector. E serdo resolvidos exemplos de exercicios de aplicagdo no quadro da sala de

aulas.

Aulas tedrico-praticas — Serdo resolvidos exercicios de aplicacdo pratica no quadro da sala de

aulas.

Mecanismos de apoio e acompanhamento dos alunos:

O horario de davidas sera:

Segunda-feira das 14h00 as 16h00 no Gabinete da docente

Avaliacéo

A avaliacdo consiste em:

(0]

(o}
(o}

Uma prova escrita (frequéncia ou exame) sobre a matéria leccionada, classificada de 0
a 20 valores. (E)

Trabalho Pratico 1: Resultante de forcas no plano. (TP1)

Trabalho Prético 2: Definicdo de forgcas no espacgo através da sua intensidade e dois
pontos da sua linha de accéo; Determinacdo do momento desta forca em relagédo a
um ponto e a um eixo (TP2)

Trabalho Pratico 3: Equilibrio de um corpo rigido bidimensional (TP3)

Trabalho Pratico 4: Centrdides, centros de gravidade e momentos estaticos (TP4)
Trabalho Pratico 5: Andlise de trelicas (TP5)

O aluno é aprovado a disciplina, se obtiver, pelo menos, 7 valores em frequéncia/exame(E) e se a
nota final da disciplina for superior a 9,5 valores.
A Nota final da disciplina é calculada através da seguinte expressao:

NF =TP1x0,03- TP2x0,09- TP3x0,06- TP4x0,06- TP5x0,06- F x0,7

Cronograma dos trabalhos

Trabalhos/Visitade |1
estudo

12 |13 |14 |15

Trabalho P1

Trabalho P2

Trabalho P3
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Trabalho P4

Trabalho P5
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